	Eigene Gesundheit bleibt oft auf der Strecke
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Müttern und Vätern mit sehr kleinen Kindern bleibt oft wenig Zeit, sich um die eigene Gesundheit zu kümmern. Das Wohlbefinden des Nachwuchses steht in den ersten Elternjahren eindeutig im Vordergrund. Erst wenn die Kinder das Kindergartenalter erreichen, werden jahrelang vernachlässigte Arztbesuche, die die eigene Gesundheit betreffen, nachgeholt. Vorsorge und Vorbeugung, die in der Zeit der Kleinkindbetreuung zu kurz kommen, hinterlassen zum Beispiel im Bereich der Zahngesundheit der Eltern Spuren, die nur mit viel Aufwand zu beheben sind. 

Diesem Zustand versucht die Praxis für Zahnerhaltung & Vorsorge in Frankfurt-Sachsenhausen, geführt von Hauke Matys, entgegenzuwirken. Die Beobachtung, dass junge Mütter oder Väter für ihre Zahngesundheit wenig Zeit haben, brachte die Praxis auf die Idee, eine Kleinkindbetreuung während der Zahnbehandlung der Eltern anzubieten. Dieser Service ist kostenfrei und kann während der Vormittagssprechzeiten in Anspruch genommen werden. 
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